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Neueröffnung Therme Zurzach Praxis –  
Die neue Oase für ganzheitliche Schönheit und 
Wohlbefinden 
 
Bad Zurzach, [06.06.2023] - An der Badstrasse 25 in Bad Zurzach hat eine neue Oase 
der Schönheit und des Wohlbefindens ihre Türen geöffnet. Unter der Leitung von Dr. 
Viviane da S. Anastacio Phd, einer renommierten Expertin für Anti-Aging, nicht-
invasive ästhetische Medizin und Ernährung, verspricht die Therme Zurzach Praxis 
innovative Behandlungen und eine ganzheitliche Betreuung für schönheitsbewusste 
Kunden. 
 
Das Geheimnis der Promis – jetzt auch in Bad Zurzach 
"Die Kardashians schwören auf das Carbon-Peeling", erläutert Viviane da S. Anastacio 
mit einem strahlenden Lächeln, während die geladenen Gäste dank einer Live-
Übertragung direkt im benachbarten Behandlungszimmer hautnah miterleben 
können, wie diese revolutionäre Behandlung durchgeführt wird. "Unser Laser-Peeling 
ist unsere Geheimwaffe gegen Akne, Hautunreinheiten, Pigmentstörungen und für 
eine strahlende Haut an Gesicht, Hals, Dekolleté und Händen", erklärt die Leiterin der 
neuen Praxis begeistert. Im Rahmen der Eröffnung am vergangenen Freitag boten 
Live-Demonstrationen einen Einblick in die unterschiedlichen Behandlungsmethoden. 
Innovative Technologien, wie die apparative Lymphdrainage und Laser, beeindruckten 
die Gäste mit rasch sichtbaren Ergebnissen.  
 
Neueste Forschung trifft auf ganzheitliche Angebote 
Die Leiterin der Therme Zurzach Praxis, Dr. Viviane da S. Anastacio, ist keine 
Unbekannte in der Wellness- und Gesundheitsbranche. Mit langjähriger Erfahrung als 
Leiterin einer eigenen Klinik, spezialisiert auf medizinische nicht-invasive Kosmetik 
und Anti-Aging-Behandlungen, hat sie sich einen herausragenden Ruf erarbeitet. Ihre 
Leidenschaft für Nutrigenomik führte sie zu einem Masterabschluss in Gesundheit 
und Ernährung an der renommierten ETH Zürich. Zudem hat sie ein biomedizinisches 
Doktordiplom in Brasilien erworben und wird voraussichtlich 2024 ihren Master in 



 

 
 

medizinischer Ästhetik abschliessen. Mit dieser beeindruckenden Expertise, einem 
hochqualifizierten Team und dem Willen zur Nutzung innovativer Technologien und 
Behandlungen dürfen sich Kunden auf ganzheitliche Angebote freuen, die auf dem 
neuesten Stand der Forschung sind. 
 
Ganzheitlich schön und gesund 
«Unsere Kunden stehen bei uns im Mittelpunkt und das nicht nur durch ein luxuriöses 
und entspannendes Ambiente, sondern durch eine massgeschneiderte Auswahl an 
Behandlungen, die sowohl die äussere Schönheit als auch das innere Wohlbefinden 
fördern», erklärt Viviane da S. Anastacio. Ob Anti-Aging- und Detox-Behandlungen, 
präventivmedizinische Beratung oder Ernährungsberatung – in der Therme Zurzach 
Praxis finden Kunden alles, was sie für ihre ganzheitliche Schönheit und Gesundheit 
benötigen. «Darüber hinaus bieten wir Basen-, Detox- und Nutrigenetik-Analysen an, 
die auf einer gründlichen und kostenlosen Anamnese im Vorfeld basieren. Dieser 
ganzheitliche Ansatz auf Basis neuester Forschungsergebnisse differenziert uns von 
anderen Anbietern», erläutert die Expertin.  
 
Krankenkassen anerkannt 
Die neue Praxis setzt einen Meilenstein in den Bereichen Anti-Aging, Ernährung und 
Gesundheitsprävention in unserer Region. Mit ihrer Anerkennung durch 
Krankenkassen bietet sie eine erstklassige Unterstützung, basierend auf aktuellen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen, für Menschen, die mit Herausforderungen wie 
Diabetes, Essstörungen, Nieren-, Herz- oder Kreislauferkrankungen konfrontiert sind 
oder ihr Ernährungsverhalten optimieren möchten. Die Praxis zeichnet sich durch 
grosszügige Öffnungszeiten von Montag bis Sonntag von 9:00 Uhr bis 19:00 Uhr aus, 
um ihren Kunden maximalen Komfort und Flexibilität zu bieten. 
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Foto: Die Zukunft der Schönheit: Ganzheitliche Angebote mit beeindruckender Expertise und 

innovativer Technologie verspricht die neue Therme Zurzach Praxis. 

 

 

 
Foto: An der Eröffnung demonstrierten die Expertinnen einige Behandlungsmethoden und Geräte wie 

beispielsweise die apparative Lymphdrainage.  

 

 

Weitere Informationen und Kontakt 

 

Therme Zurzach Praxis 

Viviane da S. Anastacio 

Badstrasse 25 

5330 Bad Zurzach  

Tel.: +41 56 265 28 28 

Mail: spa@thermezurzach.ch 


